
 
                                           

 

 

Segurança e Saúde no Trabalho - identificação, avaliação e 

prevenção dos riscos de trabalho 

UFCD 5432 
 

 
Objetivos 

Identificar, avaliar e a agir de forma a prevenir os riscos de trabalho. 

 

Público 

Profissionais ativos, empregados e desempregados que, no âmbito da sua formação 

contínua, pretendam aperfeiçoar/atualizar os conhecimentos nas respetivas áreas de 

formação. 

 

Programa 

• Avaliação de riscos profissionais 

o Avaliação de riscos – técnicas e mapa de riscos 

o Processo de avaliação de riscos - conceitos e a terminologia 

o Metodologias de avaliação dos riscos 

  - Por setor de actividade 

  - Por tipo de risco 

  - Por profissão 

  - Por operação 

  - Por componente material do trabalho 

 

• Metodologias e técnicas de avaliação de riscos potenciais na fase de 

concepção 

o Metodologias e técnicas de identificação de perigos 

  - Observação directa 

  - Entrevistas 

  - Consulta dos trabalhadores 

  - Informação técnica especializada 

  - Listas de matérias-primas 

  - Produtos intermédios 



 
 

 

 

  

   

 

  - Subprodutos 

  - Resíduos e produtos finais 

  - Rotulagem e fichas de segurança de produtos químicos 

  - Listas de absentismo 

  - Investigação de acidentes e incidentes 

 

• Planos específicos de prevenção de riscos 

o Modelos de gestão da prevenção 

o Medicina do Trabalho 

o Planos de prevenção 

o Competências dos organismos fiscalizadores e de prevenção de riscos 

profissionais 

o Órgãos de consulta e participação dos trabalhadores no âmbito da 

prevenção de riscos profissionais 

 

 

Certificação 

No final do curso os participantes receberão um Certificado de Qualificações, com 

aproveitamento, no caso do alcance dos objetivos definidos e da participação em, pelo 

menos, 90% da duração da formação. 

Esta UFCD - Unidade de Formação Modular Certificada está integrada no Catálogo 

Nacional de Qualificações e faz parte de um percurso de qualificação de nível de 

qualificação - 4, pelo que a certificação nesta UFCD, contribui para uma qualificação 

profissional daquele nível. 

Duração: 25 Horas 

 


